
परिचय 

 

मदि बर्नार्ा की मध्यस्थतन मनाँगर्े वनली प्रनथार्नओं के सनथ, यह र्ोवेर्न प्रनथार्नएं ईश्वि के सेवकों के गुणों कन वणार् भी 

किती है। ऐसन किर्न, मेन्जंगर् संस्थनर् के शतनब्दी वर्ा के अवसि पि पोप पनयस XII के कहे शब्दों को औि 

अधिक स्थनयी बर्नतन है, धिसमें उन्ोंर्े मदि बर्नार्ा की आध्यननिक महनर्तन कन सम्मनर् धकयन थन। 

 

"ईश्विीय धविनर् यह ठहिनतन है धक आपकी संस्थनपक औि पहली मदि, बर्नार्ना हेमगनर्ार्ि, इस ईश्वि की उपनस्थधत 

से भिी हुई, गहिी पधवत्रतन को िनिण की हुई औि धववेकपूणा स्त्री को, इस बहनदुि औि िैयावनर् कू्रस िनिक , औि 

उर्के सनथ बढ़ते समुदनय को मुनि धचह्न की छनयन में धवशेर् स्थनर् धमलर्न चनधहए"। 

 

मदि बर्नार्ा की यह छधव उर् लोगों के सनथ होगी, िो र्ौ धदर्ों तक ईश्वि के सेवकों के धलए धर्म्नधलनित मध्यस्थ 

र्ोवेर्न प्रनथार्न किते हैं। यह आपके अपर्े िीवर् के धलए भी एक आदशा के रूप में कनया कि सकतन है। 

 

र्ोवेर्न  

धदर् 1 

*संस्थन की संस्थनपक मदि बर्नार्ा* 

 

मदि बर्नार्ना फनदि धथयोर्ोधसयस फ्लोिें धर्र्ी, ओ. एफ. एम, के गण में शनधमल होर्े वनली पहली युवन कन्यन थी,ं 

धिन्ोंर्े उर्की योिर्नओं को पूिन किर्े में उर्की मदद की। अपर्ी युवनवस्थन को ध्यनर् में ििते हुए, उन्ोंर्े 

प्रनथधमक धवद्यनलयों में कनम किर्े वनली धशक्षक बहर्ों के एक समूह की स्थनपर्न के धलए फनदि की योिर्नओं में 

सहनर्ुभूधतपूणा उल्लेिर्ीय क्षमतन धदिनई।  

 

उन्ोंर्े ऐसन उस समय में धकयन िब सिकनि द्वनिन आस-पनस के मठों कन अविोि धकयन िन िहन थन। यहनं ाँँ , तक धक 

मनरियन क्रोर्ुंग कन कॉन्वेंर् को भी र्ही ंबख्शन गयन थन, िहनाँ उन्ोंर्े अपर्न िनधमाक प्रधशक्षण शुरू धकयन थन। 

 

हनलनंधक, िब फनदि धथयोर्ोधसयस सिकनि द्वनिन उत्पीड़र् से बचर्े के धलए धवदेश चले गए, तब भी वह धर्िनश र्ही ं

हुईं। उर्की इच्छन कन अर्ुसिण किते हुए, वह से्वच्छन से धिसगौ, फ्रीबगा में उसुालनइर् संस्थनर् औि बनद में 

रिबू्यधवले, फ्रनंस में सू्कल धसस्टसा ऑफ धर्वनइर् प्रोधवर्ेंस में अपर्न प्रधशक्षण िनिी ििर्े के धलए गईं। िब फनदि 

धथयोर्ोधसयस र् ेअपर्ी उलझर् में उसे ल्यूसर्ा में संलग्न उसुालनइर् कॉन्वेंर् में प्रवेश किर्े कन सुझनव धदयन, तो उसर्े 

मर्न कि धदयन। एक पनिक सू्कल में कनम किर्न, िैसे धक मूल रूप से परिकनित थन, उसके धलए अधिक 

आकर्ाण थी। उन्ोंर्े स्पष्ट रूप स ेयह मनर्र्न िनिी ििन धक र्ीधचंग धसस्टसा की स्थनपर्न मेन्जंगर् में की िनएगी। 

मदि बर्नार्ा र् ेकधठर् प्रनिंधभक वर्ों औि पिीक्षण के औि भी कधठर् समय से धववेकपूणा औि बहनदुिी से इसकन 

र्ेतृत्व धकयन। यह संधविनर् में धलिे संस्थनर् के मूल उदे्दश्ों औि फ्रनंधसस्कर् चरित्र को बर्नए ििर्े के धलए कधठर् 

संघर्ा की अवधि थी। इर् संघर्ों कन कनिण, बहर्ों को बेर्ेधर्निर् ओिेर््स में बदलर्े के धलए, एक ओि, फनदि 

धथयोर्ोधसयस की तीव्र पहल में, औि दूसिी ओि, संस्थनर् के बेर्ेधर्निर् आध्यननिक धर्देशक, एबॉर् धबिकि के 

बनद के सुिनि प्रयनसों में थन। मूल रूप स ेउन्ें सौंपे गए धमशर् के प्रधत अपर्ी धर्ष्ठन औि धिम्मेदनिी की भनवर्न के 

मनध्यम स,े मदि बर्नार्ना र् ेसंस्थनर् को उसकी पहचनर् के र्ुकसनर् से बचनयन औि उसके धर्िंति अनित्व को 

सुधर्धित धकयन, तनधक पोप पनयस XII उन्ें संस्थनपक के रूप में र्नधमत कि सके। 

 



 

प्रनथार्न: हे स्वधगाक धपतन, मैं आपको मदि बर्नार्ना के िीवर् में आपके अर्ुग्रह के कनया के धलए िन्यवनद देतन हाँ। 

उर्के मनध्यम से, मैं अपर्ी महनर् धचंतनओं की सिनहर्न कितन हाँ ... औि ख्रीिीय सनहस की भनवर्न से मुझे सौंपे गए 

कनयों को पूिन किर्े के धलए शनि औि िैया मनाँगतन हाँ। धपतन औि पुत्र औि पधवत्र आिन की मधहमन हो… 

 

 

दूसिन धदर् 

 

*मदि बर्नार्ा* 

*िमाबहर्ों के परिवनि की पहली मदि* 

 

धसस्टि फेधलधजर्नस अपर्े र्ोर््स में मदि बर्नार्ा को यनद किते हुए  धलिती हैं , “बहर्ें, सच्चे प्यनि में एकिुर्, संतुष्ट 

औि िुश थी;ं व ेिनर्ती थी ंधक एक प्यनिी मनाँ उर्की पिवनह किती है।” मदि बर्नार्ा के धलए एक प्यनि किर्े वनली 

मनाँ होर्े कन अथा थन, िुद को भूल िनर्न, दूसिों के धलए सोचर्न,  बडे़ यन छोरे् धवर्यों में उन्ें सलनह देर्न औि अपर्न 

सधक्रय समथार् देर्न। वह हि उस व्यनि के बनिे में िनर्ती थी िो बीमनि थन, औि िो धचधकत्सन देिभनल औि स्वस्थ 

उपचनि प्रदनर् कितन थन। 

 

 

प्रनथार्न: हे स्वधगाक धपतन, मैं आपको मदि बर्नार्ा के िीवर् में आपके अर्ुग्रह के कनयों के धलए िन्यवनद देतन/ती हाँ। 

उर्के मनध्यम से, मैं अपर्ी सभी धचंतनओं की सिनहर्न कितन/ती हाँ ... औि ख्रीिीय सनहस की भनवर्न स ेमुझे सौंपे 

गए कनया को पूिन किर्े के धलए शनि औि िैया के धलए प्रनथार्न कितन/ती हाँ। धपतन औि पुत्र औि पधवत्र आिन की 

मधहमन हो..... 

 

 

तीसिन धदर् 

 

*ईश्वि की उपनस्थधत से भिी हुई मदि बर्नार्ा* 

 

प्रनथार्न पि मदि बर्नार्ा की धशक्षन में एक पसंदीदन धवर्य धवश्वनधसयों में ईश्वि के धर्वनस कन धवचनि थन। बहर्ों को धलिे 

अपर्े पत्रों के शीर्ा पि वह बनि-बनि ये शब्द ििती थी: "तनधक येसु हमनिे धदलों में िीधवत िहे।" 

उदनहिण के धलए, उन्ोंर्े अपर्ी एक बहर् को धलिन: “वह सदन आपके धर्कर् िहतन है, तब भी िब आप उसे 

अर्ुभव र्ही ंकिती। वह देि िहन है औि आपकी धर्ष्ठन कन पिीक्षण कि िहन है। बस धवश्वनस किें  धक वह आपके 

धदल की गहिनइयों में धछपन है, िरूित पड़र्े पि वह आपकी मदद किर्े के धलए तैयनि है।” बुआक्स में एक बहर् 

को धलिे एक पत्र में हम पढ़ते हैं: "मैं िनर्र्न चनहंगी धक ईश्वि की उपनस्थधत कन अभ्यनस धवशेर् रूप से मर्नयन िनतन 

है यन र्ही,ं क्ोंधक वह आंतरिक स्मिण सद्गुण औि पूणातन में वृनि के धलए सबसे प्रभनवी सनिर् है।" 

 

प्रनथार्न: हे स्वधगाक धपतन, मैं आपको मदि बर्नार्ा के िीवर् में आपके अर्ुग्रह के कनया के धलए िन्यवनद देतन/ती हं। मैं 

उर्की मध्यस्थतन द्वनिन प्रनथार्न कितन/ती हाँ धक सभी धवश्वनधसयों में अपर्ी उपनस्थधत होर्े कन एक दृढ़ धवश्वनस प्रदनर् 

किर्े की कृपन कीधिए। वतामनर् धचंतनओं में मेिी भी सहनयतन कीधिए... धपतन औि पुत्र औि पधवत्र आिन की मधहमन 

हो… 



 

Day 4 

*मदि बर्नार्, एक िनधमाक स्त्री* 

 

धसस्टि फेधलधजर्नस मुहधलस र् ेअपर्े संस्मिणों में धलिन है धक, “मदि बर्नार्ा एक किर्े प्रनथार्न किर्े वनली स्त्री थी”ं। 

सच है, धक वह शनयद ही कभी अपर्े व्यनिगत प्रनथार्न-िीवर् के बनिे में बनत किती हों। हनलनाँधक, उसकी र्नयिी 

औि बहर्ों को धलिे पत्रों से धर्कलर्े वनलन वनिधवक, सहि, आर्ंदमय वनतनविण, उर्के समृि, िनधमाक आंतरिक 

िीवर् के बनिे में कोई संदेह र्ही ंछोड़तन है। उदनहिण के धलए, 8 मनचा 1852 को धलिे एक पत्र में, उन्ोंर्े युवन 

बहर्ों औि र्ए उम्मीदवनिों को प्रोत्सनधहत किते हुऐ धलिन: "प्रनथार्न से प्रेम किो, िहनं भी अवसि धमले प्रनथार्न किते 

िहो। हि बनत की आशन किो, मगि हनाँ, धसफा  ईश्वि से।" 

मदि बर्नार्ा कन शनयद ही कोई पत्र हो धिसमें वह अपर्े धलए यन दूसिों के धलए प्रनथार्न र् मनाँगे। 

 

प्रनथार्न: स्वधगाक धपतन, मैं आपको मदि बर्नार्ा के िीवर् में आपके अर्ुग्रह के कनया के धलए िन्यवनद देतन हं। उर्के 

मनध्यम स,े मैं दैधर्क प्रनथार्न में अरू्र् उत्सनह औि अपर्े रू्र्ते इिदों में मदद के धलए यनचर्न कितन/ती हाँ ... धपतन 

औि पुत्र औि पधवत्र आिन की मधहमन हो… 

 

 

Day 5 

 

*मदि बर्नार्ा एक प्रज्ञनवनर् स्त्री* 

 

मदि बर्नार्ा के कई पत्रों स ेख्रीिीय िीवर् के लक्ष्य के प्रधत उर्के अरू्र् समपाण कन पतन चलतन है, इस लक्ष्य के 

धलए अपर्े छोरे् से सनंसनरिक िीवर् की कधठर्नइयों को िैयापूवाक सहर् किर्न सनथाक थन। इस प्रकनि, उन्ोंर्े एक 

बहर् को प्रोत्सनधहत किते हुए धलिन: “दुि में आर्नित िहो; एक धदर् यही तुम्हनिन आर्ि होगन।" भनवी िीवर् के 

इस धर्िंति संदभा के बनविूद, मदि बर्नार्ा कन अपर्े समुदनय कन मनगादशार् बहुत वनिधवक थन। 

 

वह िनर्ती थी धक एक धशक्षण बहर् के धलए एक संपूणा िनधमाक औि व्यनवसनधयक प्रधशक्षण धर्तनंत आवश्क है औि 

वह इस बनिे में सबसे अधिक धचंधतत थी। वह यह भी िनर्ती थी धक आध्यननिक िीवर् में हि चीि के धलए समय 

चनधहए औि वह मनर्व स्वभनव की सीमनओं को समझती है। 

 

प्रनथार्न: स्वधगाक धपतन, मैं आपको मदि बर्नार्ा के िीवर् में आपके अर्ुग्रह के कनया के धलए िन्यवनद देतन हं। मैं 

अपर्े सभी धर्णायों के धलए औि मेिे वतामनर् योिर्नओं में मदद के धलए उर्की मध्यस्थतन के मनध्यम से प्रनथार्न 

कितन/ती हं। 

 

धपतन औि पुत्र औि पधवत्र आिन की मधहमन..। 

 

*धदर् 6* 

 

*मदि बर्नार्ा एक सनहसी औि िैयावनर् कू्रस िनिक* 

 



पीड़नओं में िो सलनह औि प्रोत्सनहर् मदि बर्नार्ा र् ेअपर्ी बहर्ों को देती थी उन्ें व ेस्वयं पहले िी चुकी थी।ं व े

अपर्े स्वयं के अर्ुभव से, वह अपर्ी बहर्ों को प्रोत्सनधहत किर्े में सक्षम थी औि हैं: _"हतनश र् हो, बनि ईश्वि पि 

भिोसन किर्े में उदनि, र्म्र औि दु:िों में िैयावनर् बर्ो। अच्छन पिमेश्वि धर्िय ही तुम्हनिन ध्यनर् ििेगन। हमर्े गिीबी 

के सनथ एक छोर्ी शुरुआत की धफि भी ईश्वि र्े हमेशन हमनिी िरूित की घड़ी में हमनिी सहनयतन की है। सच है, 

मुझे मदद पनर्े के धलए बहुत मेहर्त किर्ी पड़ी औि मैं धचंतन औि पीड़न के धबर्न र्ही ंथी; पिनु्त क्न हम येसु के 

धलए आर्ि से बधलदनर् र् कि  अपर्ी सद्भनवर्न र् धदिनएं? व ेिीिि ििर्े में हमनिी सहनयतन किते हैं; वे हमनिी 

पिवनह किते हैं औि हमें सुदृढ़ बर्नते हैं।”_ 

 

_प्रनथार्न :_ हे स्वधगाक धपतन, मैं आपको मदि बर्नार्ा के िीवर् में आपके अर्ुग्रह के कनया के धलए िन्यवनद देती/तन 

हाँ। मैं उर्की मध्यस्थतन के द्वनिन प्रनथार्न कितन/ती हाँ धक आप मुझे मेिी पीड़नओं में सनहस एवम् िैया प्रदनर् किें  तथन 

जरूित के समय मेिी सहनयतन किें। 

 

धपतन औि पुत्र औि पधवत्र आिन की मधहमन.. 

 

 

_Day 7_ 

*मदि बर्नार्ा ईश्विीय दयन में अपनि धवश्वनस से कनयम िही ं।* 

 

मदि बर्नार्ा में िीिि की असनिनिण आंतरिक शनि थी क्ोंधक वह ईश्वि के मनगादशार् में धवश्वनस किती थी। इस 

धवश्वनस की कड़ी की पिीक्षन तब हुई, िब र्ीवं के आिे सनल बनद, फनदि धथयोर्ोधसयस को उर्के वरिष्ठ र्े संस्थनर् 

के सनथ सनथ कुछ औि किर्े के धलए मर्न कि धदयन थन। अपर्ी र्नयिी में, मदि बर्नार्ना धलिती हैं: "इस क्षण से, 

हमनिे पूवा धर्देशक को अब उस कनम को किर्े की िुशी र्ही ंथी धिसे उन्ोंर्े इतर्े अचे्छ औि बडे़ समपाण के सनथ 

शुरू धकयन थन। हनलनाँधक, हमर्े इस परिनस्थधत में िुद को धर्िनश र्ही ंहोर्े धदयन। हमर्े ईश्वि पि अपर्न भिोसन ििन, 

यह स्वीकनि किते हुए धक यह भी उसकी पधवत्र इच्छन थी औि हमें भिोसन थन धक ईश्वि हमनिे धहत की कनया कि िहे 

हैं।" 

 

प्रनथार्न: हे स्वधगाक धपतन, मैं आपको मदि बर्नार्ा के िीवर् में आपके अर्ुग्रह के कनया के धलए िन्यवनद देतन/ती हाँ। 

आपकी दयन में मेिे भी धवश्वनस को बढ़नइए तथन मदि बर्नार्ा की मध्यस्थतन द्वनिन मेिी जरूितों में मेिी सहनयतन 

कीधिए। 

 

धपतन औि पुत्र औि पधवत्र आिन की मधहमन.. 

 

Day 8: 

*मुनि धचह्न के दबी हुई मदि बर्नार्* 

िो लोग मदि बर्नार्ा के िीवर् से परिधचत हैं, व ेिनर्ते हैं धक बहुत कधठर् परिनस्थधतयों की लंबी अवधि के दौिनर् 

मदि िर्िल के रूप में मण्डली के धलए वे एकमनत्र धिम्मेदनि व्यनि थी।ं धिन्ें उर्कन सहनिन बर्र्े के धलए धर्युि 

धकयन गयन थन, वे उर्कन कू्रस बर् गए। इसी कू्रस में उन्ोंर्े मुनि धचन् को देिन। सुपीरियि, िोसेफ िॉधलर् औि 

कनउंधसल धसस्टसा को धलिे अपर्े पत्र में धवर्म्र शब्दों के सनथ यह प्रकर् होतन है: 16 वर्ों स ेमैंर्े सुपीरियि होर्न कन 



भनि उठनयन है। इस दौिनर् मैंर्े िो कुछ सहन है वह सब ईश्वि को ज्ञनत है। मुझे आशन है धक वह इसे मेिे अर्ेक पनपों 

औि कधमयों के प्रनयधित के रूप में स्वीकनि किें गे।" 

 

प्रनथार्न: हे स्वनधगाक धपतन, मैं आपको मदि बर्नार्ना के िीवर् में आपके अर्ुग्रह के कनया के धलए िन्यवनद देतन/ती हाँ। 

मुनि के संकेत के रूप में मेिे कू्रस को समझर्े में मेिी अधिक से अधिक सहनयतन किें  औि मुझे इसे िैयापूवाक 

सहर् किर्े की कृपन प्रदनर् किें। मदि बर्नार्ा की मध्यस्थतन द्वनिन मैं अपर्ी वतामनर् धचंतनओं औि धर्वेदर्ों के धलए 

धवश्वनस के सनथ आपको िन्यवनद देतन/ती हाँ। 

 

धपतन औि पुत्र औि पधवत्र आिन की मधहमन.. 

 

Day 9 

 

*मदि बर्नार्ा औि उर्की मंर्ली* 

 

मदि बर्नार्ा औि उर्की बहर्ों र्े अपर्े िनधमाक परिवनि को एक धवशेर् प्रकनि से मुनि के रूप में धचधह्नत धकयन। 

अपर्े पहले वर्ा के दौिनर् आम तौि पि व ेबेहद गिीब थे लेधकर् धफि भी उन्ोंर्े अपर्ी सेवकनई को ईमनर्दनिी स े

धकयन। इस प्रधतबितन की भनवर्न में ही उन्ोंर्े िुद को "धसस्टसा ऑफ द होली क्रॉस" र्नम धदयन। मदि बर्नार्ा के 

सनथ उन्ोंर्े बहनदुिी औि ईमनर्दनिी स ेइसके बनद के वर्ों की कधठर्नईयों कन सनमर्न धकयन। बनस्ले औि चूि के 

िमनाध्यक्षों द्वनिन दयन की बहर्ों औि धशक्षण बहर्ों के धमलर् के निलनफ अपर्न धर्णाय देर्े के बनद फनदि 

धथयोर्ोधसयस कन अलगनव धवशेर् रूप स ेददादनयक थन। धफि भी वे बनि-बनि कू्रस के आशीवनाद कन अर्ुभव किते 

िहे। इसधलए, 1855 में मदि बर्नार्ना धबशप कनला अर्ोल्ड को धलि सकी:ं "संस्थनर् हमेशन धदिनई देर्े वनले संिक्षण 

औि आशीवनाद के धलए स्वगा को िन्यवनद देती है।" 

 

प्रनथार्न: स्वधगाक धपतन, मैं आपको मदि बर्नार्ा के िीवर् में आपके अर्ुग्रह के कनया के धलए िन्यवनद देतन/ती हाँ औि 

आपसे धवर्ती कितन हाँ धक आप मेिी मुनि के धलए मेिन कू्रस उठनर्े में मेिी सहनयतन किें। मदि बर्नार्ा की 

मध्यस्थतन द्वनिन में आपके समक्ष अपर्ी वतामनर् धचंतनओं औि यनधचकनओं को लनतन/ती हाँ। धपतन औि पुत्र औि पधवत्र 

आिन की मधहमन हो…. 


